
hitotsu ! jinkaku kansei ni tsutomuru koto !

 1. cerca di perfezionare il carattere

hitotsu ! makoto no michi o mamoru koto !

 2. percorri la via della sincerità

hitotsu ! doryoku no seishin o yashinau koto !

 3. ra�orza instancabilmente lo spirito

hitotsu ! reigi o omonzuru koto !

 4. osserva un comportamento impeccabile

hitotsu ! kekki no yu o imashimuru koto !

 5. astieniti dalla violenza e acquisisci
     autocontrollo

dojo kun
le regole del luogo in cui si cerca la via

(do = via - jo = luogo - kun = regola)


